
Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Vor dem 

Frühstück, 

optional

Vormittags-

block

Anreise und 

Kennenlernen

Reiki, Einführung & 

Meditation
Qigong & Reiki

Meditation & 

Qigong             

Nachmittags-

block

Qigong &      

Klangschalen-      

Meditation                       

Wanderung        

Hirschberg
Kartenkurs individuelle Abreise

Nach dem 

Abendessen, 

optional

Möglichkeit an einem Morgenritual teilzunehmen

Möglichkeit an einem Loslass-Abendritual teilzunehmen           

Wir freuen uns, wenn du mit uns diese wertvolle Zeit verbringst.

Programm  "Von Frau zu Frau", Gais, 1.-4. Mai 25

(Änderungen im Programmablauf behalten wir uns vor)


